
主催 公益財団法人日本スポーツ協会　
公益財団法人滋賀県スポーツ協会　
滋賀県スポーツ指導者協議会　

後援： 滋賀県教育委員会

（栗東市綣二丁目１番２８号）

２０２５ 滋賀国スポ記念講演会

２０２３

１/１５㊐
13時00分～16時20分

日時

ＳＡＫＩＲＡ（さきら）
栗東芸術文化会館ＳＡＫＩＲＡ

ｰ 中ホール ｰ
会場

羽根田 卓也 氏
講演Ⅲ

12:00～13:00
受　付

13:00～13:05
開会式

13:05～14:05
講演Ⅰ
「睡眠でスポーツパフォーマンスを上げるために」

    滋賀大学教育学部　大平　雅子　氏
14:10～15:10

講演Ⅱ
「女性アスリートが抱える疾病等について」

          　　 京都府立医科大学　楳村　史織　氏
15:15～16:25

講演Ⅲ
「才能を伸ばす！夢を実現するために」

          羽根田　卓也　氏 （ミキハウス所属　カヌー競技）
 2016年8月リオデジャネイロオリンピック　銅メダル



１．参 加 費

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新者 … １，０００円（税込）当日徴収
上記以外の方 … 無 料

２．定　　員

３００名（先着順）
※コロナウイルス感染症対策のため、定員数を変更することがあります。

３．申込・問合せ先

公益財団法人滋賀県スポーツ協会 事務局本部 生涯スポーツ担当
〒520-0807　滋賀県大津市松本１丁目２－２０
TEL:077-511-9955　FAX:077-521-8484
E-mail:shiga-sport@bsn.or.jp

４．申込方法
定員になり次第、締め切らせていただきます。

※コロナウイルス感染症対策のため、定員数を変更することがあります。

１）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者
「指導者マイページ」からお申込ください。

２）一般参加者の方

①氏名（フリガナ）　②郵便番号・住所　③連絡先（電話番号・メール）

５．そ の 他

１）

２）

３）

４）新型コロナウイルス感染症予防対策として下記の事項を行います。
(1)

・ 体調がよくない場合（例：発熱、咳、咽頭痛など）
・ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・

（2)

(3)

５) その他、不明なことがございましたら「申込・問合せ先」までご連絡ください。

過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされてい
る国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

参加者にはマスク着用を徹底し、参加者同士、主催者スタッフ等の距離をでき
るだけ確保します。
当日、３７．５℃以上の発熱のある方、体調不良の方の入場を制限します。

ＦＡＸまたはメールで、下記内容を必ず明記の上、令和４年１２月２３日（金）ま
でにお申込ください。

この研修の参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を
修了したことになります。
なお、テニスおよびバウンドテニス資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3
のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、
資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。
　ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。
[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウ
ンドテニス、エアロビック（コーチ4のみ）、チアリーディング（コーチ3のみ）、
スクーバ・ダイビング、オリエンテーリング、プロゴルフ、プロテニス、プロス
キー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、ス
ポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年10月1日現在）
詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。（2022年10月1日現在）

参加申込にあたって収集した個人情報は参加可否の通知を目的に使用させていただ
きます。また、研修会中の様子については、広報誌をはじめホームページや各種報
告書において利用することがあります。なお、この個人情報は、参加者の同意なし
に、第三者に開示、提示することはありません（法令などにより開示を求められた
場合を除く）。

疫病・天災・官公庁からの指示・命令、その他不可抗力など主催者が管理できない
事由により、本研修会の一部内容変更および中止する場合は、指導者マイページ登
録 E-mailアドレスに連絡する他、滋賀県スポーツ協会のホームページ等によりその
旨を掲載します。なお、本研修会の一部内容の変更および中止のために生じた参加
者の損害については、主催者ではその責任は負いません。

事前及び当日の体調を確認し、以下の事項に該当する場合は参加を見合わせて
いただきます。

日本スポーツ協会ホームページ「指導者マイページ」にログインし、令和４年
１２月２３日（金）までにお申込ください。


